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KATA PENGANTAR 
 

 

Buku Pengembangan Produk Pangan dan Intervensi Gizi ini disusun 

oleh akademisi dan praktisi di bidang pangan dan gizi klinis. Buku ini 

membahas secara komprehensif terkait pengembangan produk 

pangan dan gizi yang saat ini sedang berkembang pesat di kalangan 

masyarakat. Ada banyak produk pilihan pangan saat ini yang memiliki 

banyak tujuan mulai dari mengatasi permasalahan gizi masyarakat 

atau triple burden malnutrition, pemenuhan diet khusus hingga 

sebagai terapi pendukung dalam penyembuhan suatu penyakit. Buku 

ini dirancang untuk memberikan wawasan dan informasi terkait 

pemilihan produk pangan dan gizi yang tepat baik untuk menunjang 

status gizi optimal maupun membantu kesembuhan suatu penyakit. 

Dalam buku ini terdapat 13 Bab diantaranya Era Baru 

Pengembangan Produk Pangan, Mengapa Pengembangan Produk 

Pangan Semakin Diminati?, Food for Medical Purposes, Food for Special 

Uses, Merancang Pengembangan Produk Pangan, Substitusi dalam 

Produk Pangan, Komplementasi dalam Produk Pangan, Fortifikasi 

dalam Produk Pangan, Regulasi Badan POM terkait Pengembangan 

Produk Pangan, Klaim Gizi dalam Produk Pangan, Penggunaan 

Nutrition Fact, Wirausaha dibidang Pangan dan Gizi, serta Fitokimia 

dan Efek Fungsional Kesehatan dari Fitokimia.  

Kami berharap buku ini dapat memberikan banyak manfaat 

terhadap perkembangan ilmu pengetahuan, rujukan ilmiah dalam 

penulisan publikasi dan rujukan dalam melakukan penelitian terkait 

pengembangan produk pangan dan intervensi gizi. Selain itu, kami 

juga berharap semoga buku ini dapat menjadi inspirasi bagi 

mahasiswa, akademisi, praktisi dan masyarakat untuk lebih 

memahami pentingnya inovasi dalam pengembangan produk pangan 

dan cara tepat dalam memilih produk pangan sesuai kebutuhan gizi 

dan kesehatan. 

 

 

Tim Penulis 



 

iv 
 
 

DAFTAR ISI 
 

 
 

KATA PENGANTAR ....................................................................................iii 

DAFTAR ISI .................................................................................................. iv 

BAB 1 ERA BARU PENGEMBANGAN PRODUK PANGAN ................... 1 

Permintaan Produk Pangan .......................................................................... 1 

Persaingan dalam Pengembangan Produk Pangan ........................... 2 

Produk dengan Klaim Gizi dan Kesehatan ............................................. 3 

Sosial Media dan Periklanan Memiliki Andil Besar ........................... 4 

Liquid Breakfast, Menjadi Tren di Negara Maju .................................. 5 

Produk Pangan Militer .................................................................................... 6 

Meal Replacement untuk Diet ....................................................................... 8 

Daftar Pustaka .................................................................................................. 10 

Profil Penulis ..................................................................................................... 11 

BAB 2 MENGAPA PENGEMBANGAN PRODUK PANGAN SEMAKIN 

DIMINATI?...................................................................................................12 

Pendahuluan ..................................................................................................... 12 

Faktor Pengembangan Produk Pangan Semakin Diminati 

Berdasarkan Tren dan Isu Terkini ......................................................... 13 

Daftar Pustaka .................................................................................................. 24 

Profil Penulis ..................................................................................................... 28 

BAB 3 FOOD FOR MEDICAL PURPOSE...................................................29 

Definisi Food for Medical Purposes ......................................................... 29 

Dasar Hukum Penggunaan Food for Medical Purposes di 

Indonesia ............................................................................................................ 29 

Fokus Food for Medical Purposes pada Gangguan Terkait Usia 33 



 

v 
 
 

Aturan Food for Medical Purposes Kebutuhan Gizi Khusus yang 

Terkait dengan Penatalaksanaan Diabetes Melitus ....................... 34 

Kondisi Food for Medical Purposes di Negara anggota ASEAN.. 37 

Daftar Pustaka .................................................................................................. 40 

Profil Penulis ..................................................................................................... 43 

BAB 4 FOOD FOR SPECIAL USES .............................................................44 

Definisi Food for Special Uses .................................................................... 44 

Dasar Hukum Penggunaan Food for Special Uses ............................ 44 

Aturan Food for Special Uses Kebutuhan Gizi Khusus yang Terkait 

dengan Kehamilan di Indonesia .............................................................. 45 

Aturan Food for Special Uses yang Terkait dengan Pangan 

Olahragawan ..................................................................................................... 46 

Perkembangan di Dunia terkait Pangan untuk Keperluan Diet 

Khusus .................................................................................................................. 49 

Suplemen gizi untuk Ibu Hamil dan Menyusui ................................. 52 

Daftar Pustaka .................................................................................................. 54 

Profil Penulis ..................................................................................................... 55 

BAB 5 MERANCANG PENGEMBANGAN PRODUK PANGAN ............56 

Pengembangan Produk Pangan ............................................................... 56 

Tahapan dalam Pengembangan Produk Pangan ............................. 58 

Strategi Pengembangan Produk .............................................................. 61 

Bentuk Pengembangan Produk Pangan............................................... 61 

Landasan Pokok Pengembangan Produk ............................................ 63 

Daftar Pustaka .................................................................................................. 65 

Profil Penulis ..................................................................................................... 66 

BAB 6 SUBSTITUSI DALAM PRODUK PANGAN .................................67 

Pendahuluan ..................................................................................................... 67 

Macam-Macam Nutrifikasi ......................................................................... 69 



 

vi 
 
 

Persyaratan Nutrifikasi ................................................................................ 69 

Definisi Substitusi ........................................................................................... 70 

Review Jurnal Substitusi dalam Produk Pangan .............................. 71 

Daftar Pustaka .................................................................................................. 74 

Profil Penulis ..................................................................................................... 75 

BAB 7 KOMPLEMENTASI DALAM PRODUK PANGAN......................76 

Definisi Komplementasi .............................................................................. 76 

Komplementasi, Upaya Meningkatkan Mutu Gizi Pangan .......... 77 

Jenis-Jenis Hasil Komplementasi Produk Pangan ........................... 77 

Komplementasi Pangan Mengatasi Stunting ..................................... 81 

Komplementasi Serat Pangan dalam Pengembangan Beras 

Jagung Instan .................................................................................................... 83 

Daftar Pustaka .................................................................................................. 85 

Profil Penulis ..................................................................................................... 86 

BAB 8 FORTIFIKASI DALAM PRODUK PANGAN ...............................88 

Fortifikasi Pangan ........................................................................................... 88 

Tujuan Fortifikasi ........................................................................................... 88 

Jenis fortifikasi ................................................................................................. 90 

Syarat Fortifikasi ............................................................................................. 92 

Jenis Pangan Fortifikasi Dan Zat Gizi Fortifikasi Pangan.... Error! 

Bookmark not defined. 

Zat Gizi Fortifikasi (Fortifikan) ................................................................ 93 

Praktik Fortifikasi di Indonesia ............................................................... 97 

Daftar Pustaka .................................................................................................. 99 

Profil Penulis .................................................................................................. 102 

BAB 9 REGULASI BPOM TERKAIT PENGEMBANGAN PRODUK 

PANGAN .................................................................................................... 103 

Pendahuluan .................................................................................................. 103 



 

vii 
 
 

Peran BPOM dalam Regulasi Pengembangan Produk Pangan

  .................................................................................................................. 104 

Proses Sertifikasi Produk Pangan ........................................................ 108 

Mengapa Produk Pangan Harus Lolos BPOM? .............................. 109 

Contoh Label Makanan Lengkap Sesuai Aturan BPOM ............. 110 

Daftar Pustaka ............................................................................................... 111 

Profil Penulis .................................................................................................. 112 

BAB 10 KLAIM GIZI PADA PRODUK PANGAN ................................ 113 

Klaim Gizi pada Produk Pangan ............................................................ 113 

Definisi Klaim Gizi ....................................................................................... 115 

Regulasi dan Pengawasan Klaim Gizi ................................................. 116 

Pedoman Codex pada Klaim Gizi .......................................................... 118 

Persyaratan Klaim Gizi di Indonesia .................................................. 118 

Jenis Klaim Gizi ............................................................................................. 121 

Contoh Penentuan Klaim Gizi Produk Pangan Menggunakan 

Acuan Label Gizi ........................................................................................... 122 

Sikap Konsumen Terhadap Klaim Gizi di Indonesia ................... 123 

Daftar Pustaka ............................................................................................... 124 

Profil Penulis .................................................................................................. 125 

BAB 11 PENGGUNAAN NUTRITION FACT ......................................... 126 

Pendahuluan .................................................................................................. 126 

Cara Membaca Label Informasi Nilai Gizi/ING (Nutrition Facts)

  .................................................................................................................. 127 

Informasi yang Dicantumkan Pada Label Informasi Nilai Gizi 

Berdasar BPOM No. 26 tahun 2021 .................................................... 128 

Pentingnya Membaca Informasi Nilai Gizi/Nutrition Facts..... 130 

Review Jurnal Penggunaan Nutrition Facts ..................................... 131 

Daftar Pustaka ............................................................................................... 133 



 

viii 
 
 

Profil Penulis .................................................................................................. 134 

BAB 12 WIRAUSAHA BIDANG PANGAN DAN GIZI ........................ 135 

Pendahuluan .................................................................................................. 135 

Konsep Wirausaha ...................................................................................... 136 

Tantangan Wirausaha di Masa Depan ............................................... 138 

Peluang Usaha Bidang Gizi dan Pangan ............................................ 141 

Langkah Memulai dan Meningkatkan Usaha .................................. 144 

Daftar Pustaka ............................................................................................... 147 

Profil Penulis .................................................................................................. 149 

BAB 13 FITOKIMIA DAN EFEK FUNGSIONAL KESEHATAN DARI 

FITOKIMIA ............................................................................................... 150 

Definisi Fitokimia ......................................................................................... 150 

Klasifikasi, Sumber, dan Efek Fungsional Fitokimia ................... 151 

Fitokimia pada Buah dan Sayur ............................................................ 157 

Daftar Pustaka ............................................................................................... 160 

Profil Penulis .................................................................................................. 167 

 



 

 

1 Holif Fitriyah 

BAB 1  

ERA BARU PENGEMBANGAN 

PRODUK PANGAN 

 

 

Holif Fitriyah, S.Gz., M.Gz.  

Universitas Nazhatut Thullab Al-Muafa Sampang 
 

 

 

 

Permintaan Produk Pangan  

Produk pangan kemasan saat ini tidak bisa dipisahkan dari kehidupan 

masyarakat. Ada banyak permintaan produk pangan pada berbagai 

kalangan usia mulai dari produk pangan balita, anak-anak, lansia 

hingga produk diet. Selain itu, adanya peningkatan terhadap 

pengetahuan gizi dan kesehatan masyarakat membuat produk pangan 

diet khusus dan produk pangan dengan tambahan nilai gizi menjadi 

pilihan konsumen. Adanya  

Adanya faktor kebutuhan konsumsi tiap individu, mobilitas tinggi 

dan sektor sosio ekonomi masyarakat yang semakin berkembang 

membuat produk pangan semakin diminati oleh banyak kalangan. 

Permintaan yang meningkat ditambah dengan adanya banyak pilihan 

terhadap berbagai produk pangan yang tersedia membuat setiap 

individu harus menjadi konsumen yang cerdas dalam memilih 

makanan dan minuman yang akan dikonsumsi.  

Akses yang mudah saat ini disertai dengan perkembangan sosial 

media yang pesat membuat setiap individu lebih mudah dalam 

memperoleh pangan kemasan maupun tertentu yang ingin 

dikonsumsi. Misalnya, ada banyak pilihan susu tinggi kalori dan 

protein untuk anak dengan kondisi kurang gizi yang bisa diperoleh 

melalui berbagai official store pada marketplace.  
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Gambar 1.8 Contoh Penyajian Meal Replacement 

Sumber: Flimeal ID (2023) 

 

Dalam mencapai keberhasilan diet penurunan berat badan tentu 

harus ditunjang dengan pola makan yang tepat dan olahraga secara 

konsisten. Meal replacement adalah salah satu pilihan ketika akses 

untuk makan memang tidak bisa diperoleh secara maksimal, Hal yang 

harus diperhatikan dalam memilih produk meal replacement adalah 

komposisi bahan yang digunakan, kandungan gizi, kandungan gula, 

serta bahan tambahan pangan yang ada di dalamnya termasuk 

pengawet maupun perisa sintetik yang ditambahkan. Penerapan pola 

makan yang bergizi seimbang disertai dengan pembatasan kalori dan 

olahraga adalah kunci utama dalam keberhasilan diet penurunan 

berat badan. 

 

 

******** 
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Pendahuluan 

Bab ini akan membahas mengenai alasan mengapa pengembangan 

produk pangan semakin hari akan semakin diminati berdasarkan tren 

dan isu saat ini. Pengembangan produk pangan terjadi karena adanya 

needs and demand di masyarakat. Bisa dibilang, produk dapat tercipta 

karena adanya peluang pasar, serta secara efektif dapat memenuhi 

kebutuhan dan harapan/permintaan konsumen. Preferensi dan 

ekspektasi konsumen terhadap makanan akan membawa kepada 

sebuah pengembangan pangan baru yang selaras dengan kebutuhan 

konsumen (Adetunji, 2021). 

Adanya era baru dalam pengembangan produk pangan akan 

memicu seseorang atau sekelompok berfikir kreatif dan inovatif, agar 

produk pangan yang dihasilkan dapat menjadi solusi bagi 

permasalahan yang ada di masyarakat. Pada dasarnya, sikap yang 

inovatif adalah kreatif, tetapi sikap kreatif belum tentu inovatif. 

Inovasi adalah proses memperbarui atau menggunakan 

/mengembangkan dengan menciptakan sesuatu yang baru dan 

berbeda (Armentano, 2012).   Inovasi lebih merujuk pada tindakan 

perbaikan dan peningkatan unjuk kerja/kualitas suatu 
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potensial lainnya yang menerima dampak negatif dalam 

perekonomian. Meningkatnya minat terhadap makanan halal 

dari negara-negara nonmuslim disebabkan adanya permintaan 

dari konsumen yang meyakini bahwa makanan lebih bersih, 

higienis, dan lebih baik, akibatnya konsumen non-Muslim mulai 

memandang makanan halal sebagai sesuatu yang positif 

(Nurrachmi, 2017; Yusuf et al., 2022). Sehingga, pengembangan 

produk pangan dengan mempertimbangkan halal dan thayyib 

akan berpotensi menjadi produk yang akan menjadi prioritas 

bagi kaum muslimin untuk dipilih baik di negara sendiri 

maupun saat sedang berwisata ke negara lain. 

 

 

******** 
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Definisi Food for Medical Purposes  

Istilah Food for Medical Purposes sebagaimana didefinisikan yaitu 

makanan atau formula yang diberikan secara enteral atas 

rekomendasi dan pengawasan dokter. Food for Medical Purposes 

dimaksudkan untuk pengaturan pola makan khusus suatu penyakit 

atau kondisi yang membutuhkan zat gizi tertentu. Food for Medical 

Purposes dibedakan dari kategori makanan yang lebih luas untuk 

penggunaan makanan khusus dengan persyaratan bahwa makanan 

medis dimaksudkan secara khusus untuk memenuhi kebutuhan gizi 

pasien dengan kondisi tertentu atau penyakit. Food for Medical 

Purposes makanan yang bukan direkomendasikan oleh dokter sebagai 

bagian dari diet untuk mengatasi gejala atau mengurangi risiko 

penyakit atau kondisi. Tidak semua makanan yang diberikan kepada 

pasien dengan suatu penyakit membutuhkan Food for Medical 

Purposes. Sebaliknya, Food for Medical Purposes merupakan makanan 

yang diformulasikan dan diproses secara khusus untuk pasien yang 

memerlukan penggunaan produk sebagai komponen utama dari 

manajemen diet khusus penyakit atau kondisi (FDA, 2023).  

 

Dasar Hukum Penggunaan Food for Medical Purposes di 

Indonesia 

Indonesia memiliki peraturan terkait produk pangan yang saat ini 

akan kita bahas yaitu pangan olahan untuk keperluan gizi khusus 

(PKGK). Pangan olahan untuk keperluan gizi khusus yang dapat 
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diatur oleh BPOM yaitu wajib mencantumkan pernyataan “HARUS 

DENGAN RESEP DOKTER” dan dicetak tebal serta umumnya 

pernyataan tersebut dicantumkan pada bagian utama Label (BPOM, 

2018). 

 
Gambar 3.1 Label Pangan Olahan untuk Keperluan Gizi Khusus 

Sumber: BPOMRI 

 

Produk PKMK juga merupakan produk yang tidak boleh 

digunakan secara parenteral atau disuntik secara langsung ke aliran 

darah. Konsumen dapat menemukan produk PKMK tersebut di 

tempat-tempat tertntu seperti apotek, puskesmas dan instalasi 

farmasi di rumah sakit. PKMK yang diatur oleh BPOM harus 

mencantumkan osmolalitas 500 mOsm/kg air dan tidak boleh 

menggunakan nama dagang dan sediaan yang sama dengan produk 

umum. Pencegahan dalam meminimalisir kesalahan penggunaan oleh 

konsumen maka informasi terkait produk PKMK bisa diperoleh dari 

media khusus kesehatan dan dilarang di media apapun lainnya. 
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Singapura mengatur FSMP ini harus dikonsumsi oleh orang yang 

membutuhkan diet khusus. Hal ini terdiri dari bahan makanan yang 

dimodifikasi atau disiapkan untuk kebutuhan yang harus dipenuhi 

termasuk makanan untuk penderita diabetes, makanan rendah 

sodium, makanan bebas gluten, makanan rendah protein, makanan 

yang dimodifikasi karbohidrat, makanan rendah kalori, makanan 

energi, susu formula dan makanan formula (Singapore Food 

Regulations, 2005). 

Peraturan mengenai FSMP di Negara Brunei Darussalam selaras 

dengan Malaysia dan Singapura. FSMP harus mencakup pangan 

diabetes, pangan rendah natrium, pangan bebas gluten, pangan 

rendah protein, pangan modifikasi karbohidrat, pangan rendah kalori, 

pangan energi, pangan rendah protein, pangan formula bayi, dan 

pangan formulasi (AGC, 2001). Kamboja, Laos, Filipina dan Myanmar 

tidak memiliki peraturan khusus tentang FSMP, tetapi mengikuti 

standar Codex Alimentarius Standard 180-1991 bahwa FSMP diatur 

sebagai “makanan berisiko tinggi“ (Philippines Food and Drug 

Administration, 2021).  

FSMP harus mematuhi komposisi dan standar mutu dan 

pelabelan yang tercantum dalam panduan referensi kepada 

pemangku kepentingan untuk menilai kepatuhan dokumen yang 

diserahkan sebagai persyaratan lengkap untuk pendaftaran produk. 
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Definisi Food for Special Uses  

Food for special uses atau istilah pangan olahan yang diperuntukan 

sebagai diet khusus merupakan salah satu dari jenis pangan olahan 

untuk keperluan gizi khusus (PKGK) dalam peraturan pangan 

Indonesia. Food for special uses adalah Pangan Olahan yang 

diformulasikan atau diproses secara khusus untuk memenuhi 

kebutuhan gizi tertentu karena kondisi fisik atau fisiologis tertentu 

(BPOM, 2018).  

Pangan untuk keperluan diet khusus adalah pangan secara 

khusus diolah atau diformulasikan agar dapat memenuhi kebutuhan 

zat gizi pada tubuh sesuai dengan kondisi fisiologis atau fisik tertentu 

dan/atau penyakit tertentu (ISDI, 2020).  

 

Dasar Hukum Penggunaan Food for Special Uses  

Dasar hukum di Indonesia terkait pangan diet khusus sama seperti 

PKMK yang telah dibahas sebelumnya diatur oleh Badan POM 

Indonesia. Pangan diet khusus (PDK) termasuk kedalam kelompok 

pangan olahan untuk keperluan gizi khusus (PKGK) (BPOM, 2018). 

Adapun jenis PDK dikelompokkan menjadi dua yaitu pertama, pangan 

untuk keperluan diet khusus yang diperuntukkan bagi kelompok bayi 

dan anak seperti formula bayi, formula pertumbuhan, formula 

lanjutan dan makanan pendamping air susu ibu (MP-ASI); kedua 

pangan untuk keperluan diet khusus yang diperuntukkan bagi 

kelompok dewasa diantaranya produk minuman khusus yang 
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nutrition food yaitu dapat 
memenuhi kebutuhan gizi 
dasar lansia, cocok untuk 
lansia yang tidak dapat makan 
secara normal. Dapat 
digunakan sebagai pengganti 
makanan bagi orang lanjut 
usia. Ketiga, dan elderly 
nutrition supplement yang 
berguna untuk melengkapi 
asupan gizi bagi lansia yang 
asupan makanannya tidak 
mencukupi. Sangat cocok 
untuk lansia yang belum 
memiliki pola makan 
seimbang. 

Sumber: https://www.cirs-group.com/en/food/what-are-foods-for-

special-dietary-uses-in-china-and-how-to-import-them 

Aturan makanan untuk keperluan diet khusus di negara Cina 

memiliki keleluasaan dalam mengimpor produk tersebut. Hal ini 

memudahkan produsen karena mereka tidak diharuskan untuk 

mengajukan registrasi, persyaratan kualitas produk jauh lebih tinggi 

dibandingkan makanan pada umumnya. Sehingga hanya perlu 

melakukan pre-review sebelum memasuki pasar China (CIRS, 2018). 
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Pengembangan Produk Pangan  

Industri pangan merupakan sektor industri yang sangat luas. 

Terdapat tiga faktor yang berpengaruh pada pengembangan industri 

pangan yaitu permintaan konsumen, permintaan industri, dan inovasi 

yang dihasilkan dari penemuan berbasis pangan. Pada pengembangan 

produk ada pilihan sebagai inovator atau inovatif,  keduanya tentu 

saling memengaruhi lainnya. Namun  perlu diperhatikan yang paling 

penting realisasi, kreasi tanpa dasar kreativitas dan inovasi yang 

kokoh akan sia-sia tidak akan berhasil, dan pelaksanaan kreasi yang 

tidak inovatif merupakan hal yang hampa dan usaha yang tidak 

efisien. Inovasi pada pengembangan produk pangan memiliki peranan 

penting dalam memajukan industri pangan di Indonesia. 

Ruang lingkup inovasi sangat luas khususnya dalam industri 

pangan, mencakup semua domain bisnis yang penting, termasuk 

bidang-bidang seperti rantai pasokan, pemasaran, atau penjualan. 

Saat ini  persaingan mencakup hal-hal yang lebih luas seperti mutu 

dan keamanan pangan, bukan hanya mempertimbangan harga produk 

yang dipasarkan.  
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Menjadi perusahaan yang dapat memenuhi kebutuhan pangan 

dengan produk bermutu, berkualitas, aman untuk dikonsumsi 

dan menjadi pemimpin di industri makanan. 

 

3. Tujuan 

Definisi tujuan dari pengembangan produk pangan merupakan 

hasil akhir yang diharapkan pada akhir proyek dan menyesuaikan 

dengan visi dan misi perusahaan yang telah ditetapkan. Tujuan 

dapat sebagai petunjuk untuk rangkaian aktivitas yang dikerjakan 

dan acuan ketika melakukan pengambilan keputusan, maka semua 

orang yang terlibat dalam proyek pengembangan produk harus 

mengetahui tujuan yang telah ditetapkan (Irianto & Giyatmi, 2021). 
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Pendahuluan 

pada awal abad ke-20. Malnutrisi merupakan masalah gizi utama di 

masyarakat. Penyakit yang disebabkan oleh kekurangan riboflavin, 

niacin, zat besi dan kalsium umum terjadi hampir di seluruh dunia. 

Pada tahun 1938, sebuah badan pemerintah Amerika Serikat yaitu 

Food, Drug and Cosmetic Act mengeluarkan standar penambahan 

berbagai zat gizi atau zat gizi pada makanan. Proses penambahan 

nutrisi ini biasa disebut nutrifikasi (Estiasih et al., 2015). 

Beberapa zat gizi ditambahkan pada makanan dan minuman 

dengan tujuan untuk memastikan nilai gizi makanan tersebut. 

Nutrifikasi juga merupakan strategi pemasaran yaitu penambahan zat 

gizi meningkatkan keunggulan gizi produk, oleh karena itu diharapkan 

dapat meningkatkan penjualan produk karena memiliki “kelebihan” 

dibandingkan produk sejenis. bentuk asam docosahexaenoic (DHA, 

docosahexaenoic acid) pada susu bayi menambah nilai susu, karena 

mengandung DHA yang penting untuk perkembangan otak anak kecil. 

Susu sapi hanya mengandung sedikit DHA, sehingga penambahan DHA 

meningkatkan nilai jual, karena orang tua yang mampu, pasti ingin 

memastikan makanan yang diperlukan untuk pertumbuhan otak. Di 

banyak negara, nutrifikasi merupakan salah satu peluang untuk 
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7. Pengembangan Tepung Singkong/MOCAF 
Upaya pengembangan tepung singkong/MOCAF sebagai 

pengganti tepung harus diikuti dengan sosialisasi dan 

pemanfaatan khasiatnya dalam berbagai produk pangan. 

Keunggulan Mocaf dibandingkan gandum karena tidak 

mengandung gluten juga harus ditekankan, karena cocok untuk 

penderita autisme, alergi gluten, penyakit gluten (Celiac 

disease). 

Untuk meningkatkan nilai gizi Mocaf dapat ditambahkan 

bahan lain seperti tepung kacang untuk menambah kandungan 

protein. Pameran, demonstrasi pengolahan, saran dan pelatihan 

juga harus didorong untuk mempromosikan penggunaan mocaf 

dalam berbagai makanan dengan reputasi dan rasa yang baik, 

sekaligus menambah nilai dan menghilangkan citra rendah 

singkong. 
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Definisi Komplementasi  

Bahan pangan tidak ada satu pun yang mengandung zat gizi lengkap 

yang diperlukan tubuh, sehingga diperlukan komplementasi untuk 

memenuhi kebutuhan gizi yang diperlukan tubuh. Komplementasi 

(food supplement) adalah percampuran dua atau lebih bahan makanan 

sehingga kekurangan zat gizi pada bahan makananan yang dilengkapi 

dari bahan makanan lainnya yang ditambahkan.  Bahan pangan yang 

sudah di komplementasi memiliki asam amino yang lebih lengkap 

dibandingkan dengan konsumsi bahan pangan secara terpisah. 

Komplementasi protein saling melengkapi apabila jenis dan jumlah 

asam amino esensial campuran proteinnya dalam kadar yang sama. 

Pangan nabati umumnya paling sering dilibatkan dalam 

komplementasi karena diharapkan dapat melengkapi asam amino 

seperti pangan hewani.  Selain itu, kacang-kacangan juga mengandung 

asam amino. Ketika kacang-kacangan dicampur dengan sereal dalam 

proporsi yang tepat, asam amino akan saling melengkapi dan 

peningkatan kualitas protein akan tercapai (Dutta & Sharma, 2020). 

Penelitian di Indonesia yang dilakukan Annisaa dan Afifah (2015) 

melakukan komplementasi makanan tambahan anak gizi kurang guna 

meningkatkan mutu protein dengan bahan kacang merah dan jagung 

mempertimbangkan kedua bahan memiliki asam amino yang dapat 
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Jagung merupakan salah satu makanan pokok Indonesia yang 

memiliki kandungan indeks glikemik rendah. Pangan dengan nilai 

indeks glikemik rendah merupakan pangan yang bermanfaat untuk 

mengontrol kadar gula darah dalam tubuh. Hal ini memiliki manfaat 

yang positif pada individu dengan kondisi hiperglikemia dan pasien 

diabetes mellitus tipe 2. Pengaturan jenis dan komposisi gizi dalam 

pangan merupakan salah satu terapi penunjang dalam mengontrol 

gula darah agar tidak mengalami lonjakan yang tinggi. 

 

 
Gambar 7.7 Distribusi Beras Jagung Instan  

Sumber: Antara (2023) 

 

Adanya komplementasi serat dalam formulasi beras jagung 

instan selain untuk meningkatkan kandungan gizinya adalah untuk 

meningkatkan sifta fungsional dari produk yang dihasilkan. Serat 

pangan memiliki banyak manfaat terhadap kesehatan. Selain dapat 

memberikan rasa kenyang lebih lama, serat pangan juga dapat 

meningkatkan mikroba baik yang ada di dalam usus sehingga sistem 

imun individu juga dapat mengalami peningkatan.  
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Fortifikasi Pangan 
Fortifikasi pangan merupakan usaha peningkatan kualitas gizi pangan 

dengan cara menambahkan zat gizi (utamanya zat gizi mikro esensial 

seperti vitamin dan mineral) pada pangan. CODEX x General Principles 

for the Addition of Essential Nutrients to Foods (General Principles for 

the Addition of Essential Nutrients to Foods CAC/GL 09-1987 

(Amended 1989, 1991), 1987) mendefinisikan fortifikasi sebagai 

penambahan satu atau lebih zat gizi esensial yang secara alami telah 

ada atau tidak ada pada pangan, dengan tujuan pencegahan dan 

perbaikan dari defisiensi zat gizi pada populasi atau kelompok 

populasi tertentu.  

 

Tujuan Fortifikasi 

Permasalahan gizi mikro merupakan masalah global di negara-negara 

berkembang. Zat gizi mikro memiliki fungsi penting untuk tubuh. 

Indonesia sebagai salah satu negara berkembang, menghadapi 

permasalahan gizi mikro yang utama yaitu anemia gizi besi (AGB), 

Kurang vitamin A (KVA), defisiensi yodium (GAKY) dan defisiensi zat 

gizi mikro lain seperti folat dan Seng (Zn). Kekurangan Gizi Mikro 

(KGM) meningkatkan laju kejadian penyakit dan bahkan kematian.  



Fortifikasi Dalam Produk Pangan 
 

 

99 Deya Silviani 

3. Fortifikasi Garam 

Garam adalah pangan yang digunakan dalam fortifikasi iodium. 

Fortifikasi garam dengan iodium di Indonesia telah dilaksanakan 

sejak pemerintahan Belanda tahun 1927. Program gizi prioritas 

pertama adalah fortifikasi iodium pada garam. Indonesia 

memberlakukan fortifikasi iodium pada garam secara wajib pada 

tahun 1994 (Soekirman & Jus’at, 2017). Program fortifikasi garam 

dengan iodium termasuk ke dalam program dan riset nasional. 

Efikasi program fortifikasi garam di rumah tangga dilaksanakan 

pada tahun 2013 pada riset nasional. Hasil riset tersebut 

memperoleh data sebanyak 92% rumah tangga memiliki garam 

beryodium, dengan penelitian lanjutan menunjukkan bahwa 55% 

garam mengandung cukup yodium. Status Iodium pada anak 

sekolah, wanita usia produktif dan wanita hamil berada pada 

kisaran cukup (UNICEF & GAIN, 2018). 
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Pendahuluan 
Regulasi merupakan sebuah aturan yang berada dibawah Undang-

Undang. Pada KBBI (Kamus Besar Bahasa Indonesia) regulasi juga 

dapat diartikan sebagai sebuah peraturan dan salah satu cara untuk 

mengendalikan masyarakat dengan pembatasan dan suatu aturan 

tertentu (Al'afghani, 2021).  

Lembaga yang memiliki kompetensi untuk mengatur dan menjadi 

regulator peredaran makanan adalah BPOM, sedangkan regulasi yang 

mengatur tentang perlindungan konsumen pangan terdapat dalam UU 

perlindungan konsumen. Lembaga BPOM dibentuk karena sebagai 

realisasi kelembagaan dalam penjaminan perlindungan hak 

konsumen serta sebagai pelaksana teknis dari aturan undang-undang. 

BPOM sebagai lembaga pemerintahan nondepartemen memiliki 

fungsi serta kewenangan di dalam membentuk aturan dalam 

pengawasan produk obat-obatan serta makanan, baik dalam bentuk 

perundang-undangan maupun peraturan yang hierarkinya terletak di 

bawahnya, agar secara efektif dapat diterapkan. Sehingga untuk 

menjalankan pengawasan terhadap pengembangan produk pangan, 

pemerintah mendirikan Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM) 

(Prabowo, D., & Kurniawan, 2021). 
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Klaim Gizi pada Produk Pangan 

Gizi merupakan faktor penting dalam menjaga kesehatan dan 

kesejahteraan hidup manusia. Manusia memperoleh zat gizi melalui 

makanan atau pangan. Produk pangan yang mengandung gizi yang 

tepat dapat mendukung pertumbuhan, perkembangan, dan fungsi 

tubuh yang optimal. Saat ini banyak produk pangan yang beredar di 

pasaran, mulai dari pangan segar, olahan dan kemasan. Hal ini 

membuat konsumen harus jeli melihat dan memilih produk pangan 

apa yang baik untuk dikonsumsi dan kesehatannya. 

Informasi tentang gizi suatu produk pangan dapat menjadi acuan 

seseorang dalam menentukan pilihan dalam menjalani diet sehat. 

Informasi mengenai kesehatan dan gizi pada produk pangan 

seringkali diperoleh dari berbagai sumber, seperti pengetahuan 

keluarga, informasi tenaga kesehatan, pendidikan, media, iklan dan 

dari kemasan label pangan itu sendiri (Wills et al., 2009). Produk 

pangan olahan atau dalam kemasan harus memenuhi peraturan 

terkait label dan iklan.  

Label pangan adalah informasi atau keterangan mengenai pangan 

olahan yang berbentuk tulisan, gambar atau. kombinasi keduanya 

yang disertakan pada pangan olahan, dimasukkan ke dalam, 

ditempelkan kepada, atau merupakan bagian kemasan pangan 
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(BPOM, 2020). Label pangan berisi informasi mengenai pangan. 

Peraturan menurut (BPOM, 2020) dalam Pedoman Label Pangan 

Olahan, memuat informasi mengenai keterangan minimal maupun 

keterangan lain yang dicantumkan dalam label produk pangan. Suatu 

produk pangan minimal memuat antara lain: nama produk, daftar 

bahan, berat bersih, nama dan alamat produksi atau impor, 

keterangan halal, kode dan tanggal produksi, keterangan 

kadaluwarsa, nomor izin edar, serta asal usul bahan pangan. Suatu 

produk pangan juga wajib mencantumkan keterangan lain pada 

labelnya seperti informasi gizi, barcode 2 dimensi (2D), keterangan 

lain yang diwajibkan sesuai peraturan undang-undang, dalam hal ini 

termasuk klaim. 

 

                            
Dicetak pada kemasan Ditempel pada kemasan 

 

Gambar 10.1 Contoh Label Pangan 

Sumber: BPOM (2020) 

 

Peraturan BPOM No 1 tahun 2022 (Peraturan Badan Pengawas 

Obat Dan Makanan Nomor 1 Tahun 2022 tentang Pengawasan Klaim 

Pada Label Dan Iklan Pangan Olahan, 2022) menyebutkan bahwa 

klaim merupakan pernyataan mengenai karakteristik suatu pangan 

yaitu asal usul, kandungan gizi, sifat, produksi, pengolahan, komposisi 

atau faktor mutu lainnya. Klaim dapat terbagi menjadi klaim gizi dan 

kesehatan. Klaim kesehatan dan gizi seringkali sulit untuk dibedakan. 

Beberapa lembaga membuat pedoman yang menetapkan kriteria dan 

definisi klaim gizi dan kesehatan yang mungkin berbeda-beda. Meski 
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Sikap Konsumen Terhadap Klaim Gizi di Indonesia  

Selain sesuai dengan persyaratan undang-undang yang berlaku, klaim 

gizi yang baik harus mudah dimengerti oleh konsumen dan bersifat 

edukatif. Banyak konsumen yang belum sadar dan memperhatikan 

label gizi termasuk klaim gizi dikarenakan kurang pemahaman pada 

label tersebut. Selain itu, pada konsumen Asia terdapat pengaruh lain 

tentang label dan klaim gizi, seperti lebih mempercayai informasi 

sebelumnya dari keluarga, dan cenderung menolak informasi baru. 

Klaim juga kurang diperhatikan dan diabaikan karena dianggap 

sebagai informasi tambahan (Wills et al., 2009). 

Sikap dan perilaku membaca informasi gizi termasuk klaim gizi 

pada konsumen masih rendah. Studi sikap terhadap label gizi diteliti 

pada mahasiswa menunjukkan sebanyak 52,3% memiliki sikap baik 

tentang kesehatan, namun tidak mempraktikkan membaca informasi 

gizi. Responden (30%) cenderung memiliki keraguan terhadap klaim 

dan informasi nilai gizi pada label (Huda & Andrias, 2018). 

Di sisi lain, meskipun konsumen membaca suatu label gizi, namun 

seringkali pesan dan klaim yang disampaikan tidak dapat dimengerti. 

Akibatnya tujuan keberadaan label gizi dan klaim untuk 

meningkatkan kesehatan tidak dapat dicapai. (Ayu Puspitalena et al., 

2018) dalam penelitian klaim gizi dan kesehatan susu pertumbuhan, 

menemukan sebanyak 70% responden ibu membaca label susu, 30% 

responden tidak membaca karena tidak mengerti isi label (54%). 

Klaim gizi sebagai salah satu informasi dalam label, memiliki 

persentase dibaca 54% dibandingkan keterangan harga sebesar 88%.  

Beberapa hasil kajian tersebut dapat menjadi gambaran tentang 

sikap konsumen pada label dan klaim gizi yang ada di Indonesia. Selain 

itu, kondisi tersebut menunjukkan bahwa klaim gizi harus dapat 

mengedukasi. Tidak hanya itu, keraguan dan minimnya pemahaman 

tentang klaim dapat menjadi penghambat dalam penggunaan 

informasi gizi pada produk pangan, sehingga sosialisasi tentang label 

dan klaim gizi ke masyarakat, serta peningkatan motivasi konsumen 

dalam membaca label dan klaim gizi mungkin diperlukan. 

 

********** 
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Pendahuluan 

Label makanan adalah informasi makanan berupa gambar dan tulisan 

diperlukan untuk pengemasan makanan. Informasi yang tercantum 

pada label produk makanan adalah nama dari produk, daftar nama 

bahan terpakai, berat bersih, alamat dari produsen, tanggal diproduksi 

dan masa kadaluwarsa (BPOM, 2019).  

Informasi nutrisi diindikasikan kemasan makanan atau minuman 

berisi informasi terkait konten nutrisi produk tersebut (BPOM, 2019). 

Perkembangan teknologi dan industri mendorong orang untuk 

mengadopsi kebiasaan baru, terutama kebiasaan konsumsi makanan. 

Tidak semua produk dikemas secara baik, benar dan aman untuk 

dikonsumsi. Terdapat banyak hal yang harus diperhatikan konsumen 

terlebih dahulu sebelum memutuskan untuk membeli makanan dalam 

kemasan, termasuk pembacaan label.  

Pada setiap makanan yang kita beli, kita harus mengetahui cara 

membaca/menggunakan informasi gizi yang biasanya terdapat pada 

label suatu makanan, karena disini dapat melihat tabel nilai gizi pada 

makanan tersebut. Dengan adanya label gizi ini, seseorang juga bisa 

menggunakannya sebagai panduan saat memilih makanan atau 

minuman apa yang akan dibeli, terutama terkait gula atau garam yang 

harus dibatasi. Informasi terkait gizi ini sangat bermanfaat, terutama 
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Gambar 11.1 Cara Membaca ING 

Sumber: P2PTM (2018) 

 

 

Informasi yang Dicantumkan Pada Label Informasi Nilai 

Gizi Berdasar BPOM No. 26 tahun 2021 

1. Takaran Saji 

adalah informasi utama yang terdapat dalam ING/nutrition facts 

Pencantuman: 

Cantuman takaran saji ialah banyaknya zat gizi dalam mg, g, atau 

ml, dan dapat disertai oleh ukuran rumah tangga, seperti: 

“Takaran saji ... g (... sdm)” 

Contoh: 

“Takaran saji 15 g (2 sdm )” 

“Takaran saji 180 ml (1 gls)” 
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Pendahuluan 

Indonesia akan mengalami bonus demografi pada tahun 2045 dengan 

70% jumlah penduduk berusia produktif, yaitu usia 15-64 tahun yang 

diharapkan menjadi penggerak utama roda sosial-ekonomi-politik 

suatu bangsa. Namun yang menjadi perhatian, istilah bonus bisa 

menjadi bencana jika tidak cukup tersedianya pekerjaan, 

pengangguran dimana-mana sehingga sama-sama menjadi beban 

(Subroto 2015). Harapan dari seluruh masyarakat terhadap generasi 

muda saat ini yaitu menjadi generasi emas yang produktif dan inovatif, 

sehingga visi Indonesia Emas 2045 “Negara Nusantara Berdaulat, 

Maju, dan Berkelanjutan” dapat tercapai salah satunya melalui 

sasaran ekonomi dengan kemandirian berwirausaha (Bappenas 

2023). 

Wirausaha atau disebut juga dengan wiraswasta menurut Kamus 

Besar Bahasa Indonesia (KBBI) merupakan orang yang pandai atau 

berbakat mengenali produk baru, menentukan cara produksi baru, 

hingga mampu mengatur permodalan operasinya (KBBI 2023).  

Secara etimologi, “wira” yaitu pejuang, pahlawan, teladan, gagah 

berani dan berwatak agung (Rusdiana 2022). Sedangkan “usaha” 

adalah perbuatan amal, bekerja dan melakukan suatu hal  Menjadi 

seorang wirausaha pada saat ini wajib untuk menerapkan “sistem naik 

kelas”, yaitu mengembangkan cara-cara baru dengan bekerja keras, 
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Twitter menjadi tempat yang memudahkan dalam memasarkan 

produk maupun jasa dalam jangkauan pasar yang luas.  

 

3. Tentukan Motivasi Pemasaran 

Sebelum mengunggah di media sosial (medsos) harus ditanyakan 

apa tujuan dari mengunggah. Strategi agar pemasaran di medsos 

sukses antara lain mengunggah secara konsisten, operasi dan 

pemenuhan pada tim pemasaran atau secara istilah saat ini seluruh 

tim bekerja secara mindful, penuh kesadaran utuh mencapai tujuan 

yang sudah ditentukan. Pemasaran atau pengiklanan baik online 

maupun offline bertujuan sebagai berikut (Aryanto and 

Wismantoro 2020). 

a. Membangun Brand Awareness 

Sebuah tujuan jangka panjang dari pemasaran agar masyarakat 

luas dapat menyadari (aware) terhadap produk yang dijual. Hal 

tersebut dapat dipasarkan secara kreatif secara visual sehingga 

berkesan kepada subjek yang disasar 

b. Menciptakan Permintaan Konsumen 

Cara yang baik dalam mempromosikan produk dan secara unik 

(unique selling points) dapat meyakinkan konsumen bahwa 

produk yang dijual dibutuhkan. 

c. Menginformasikan tentang Kemampuan Pengiklan untuk 

Memuaskan Permintaan Konsumen 

Pembangunan merk dilakukan secara efektif akan 

menyebabkan merk yang ditawarkan terus melekat dalam 

ingatan konsumen 

d. Penggerak Respon dan Penjualan 

Terutama pemasaran secara online dapat mengubah calon 

konsumen menjadi konsumen sebenarnya (riil) pada saat itu 

juga. 

e. Pembeda Utama 

Terutama iklan online dapat cepat menggerakkan penjualan. 

 

Beberapa teladan pengusaha sukses memperlihatkan 

kebiasaan yang dapat ditiru dalam menjalankan usaha, dan hal 

tersebut terbukti secara ilmiah dapat meningkatkan kerja otak 
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sehingga dapat berpikir lebih segar dan kreatif. Hal-hal yang dapat 

dilakukan oleh wirausaha untuk meningkatkan kemampuan 

berfikir antara lain. 

a. Kembali ke alam; healing ke kebun atau hutan dapat 

menyegarkan otak. 

b. Berpikir out of the box dan jangan takut dianggap aneh, karena 

seorang wirausaha adalah orang aneh yang dapat menghasilkan 

sesuatu dari keanehannya tersebut. 

c. Usahakan untuk dapat mengelola amarah, latih amarah agar 

tidak meledak-ledak dengan pemilihan kata yang tegas dan 

tepat dalam penyampaiannya. 

d. Kesejahteraan hal yang mutlak bagi wirausaha dan keluarga. 

Pemenuhan gizi yang tepat membantu proses berpikir jernih 

sehingga muncul ide-ide yang dapat dikembangkan dalam 

berusaha 

Mengapresiasi pencapaian diri sendiri dibutuhkan 

secukupnya agar tidak selalu berada dibawah tekanan (Salim dan 

Enterprise, 2014). 
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Definisi Fitokimia 
Fitokimia, phytochemicals atau phytonutrients berasal dari Greek 

words phyto, artinya  “tanaman” adalah sekelompok zat kimia dalam 

tanaman yang teridentifikasi berperan aktif dalam pencegahan 

penyakit (Hsieh & Ofori, 2010). Istilah fitokimia dalam ilmu pangan 

meliputi berbagai bahan tanaman dengan struktur yang berbeda yang 

mampu memberikan efek mempromosikan kesehatan. Lebih lanjut, 

phytonutrients adalah zat alami yang terkandung di dalam tanaman 

yang bukan merupakan zat gizi, disintesis oleh tanaman bukan 

berkaitan dengan metabolisme energi dan metabolisme anabolik atau 

katabolik, tetapi hanya pada tipe sel yang spesifik (Leitzmann, 2016). 

Istilah lain yang juga digunakan adalah pangan fungsional atau 

functional food, nutraceutical food, pharmafood, atau vitafood. Secara 

meluas, istilah pangan fungsional digunakan untuk menjelaskan 

kategori pangan yang karena kandungan komponen aktifnya dapat 

memberikan manfaat kesehatan di luar kandungan gizi di dalam 

pangan tersebut (Judiono, 2017). 

Manfaat kesehatan yang telah diketahui dihasilkan dari zat 

fitokimia pada pangan adalah mempertahankan kesehatan tulang dan 

sendi (Desmawati & Sulastri, 2019; Lei et al., 2021; Ortiz et al., 2022; 
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Warna Fitokimia Sayur dan 
Buah 

Manfaat 
Potensial 

dan paru, 
memperbaiki 
respon imun 

Kuning dan 
hijau 

Lutein, 
zeaxanthin 

Kale, bayam, 
collard, 
dandelion, 
mustard, dan 
lobak hijau, 
asparagus, 
cooked 
winter 
squash 

Melindungi 
DNA dari 
serangan 

Hijau Sulforafen 
(sulforaphanes), 
indol 

Arugula, Bok 
choy, kol, 
brokoli, 
brussels 
sprouts, 
kembang kol, 
watercress 

Merubah 
metilasi DNA 
yang secara 
langsung dan 
tidak langsung 
mengatur 
perkembangan 
kanker 

Putih dan 
hijau 

Alil sulfida (allyl 
sulfides) 

Leeks, 
bawang 
bombay, 
bawang 
putih, daun 
bawang 

Melindungi 
dari kanker 
lambung dan 
colorectal 

Sumber: American Institute for Cancer Research/World Cancer Research Fund 

(2018); Bender, A; Collins, K.; Higginbotham, (2013) dalam Raymond, J.L.; 

Morrow (2021) 
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